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Nowadays a piano is regarded as one of the most popular musical
instrumentsamongthepeoplewhoenjoymusic.Inplayingthepiano,apedal
worksasadevicetoimprovethequalityofthemusicoverall.Thetreatise
studieseffectivemethodofpedallingforbetterarticperformance,andtakes
someexamplesinvariouskindsofpedallingmethodthatareusedinmusic.
Inthispaper,whyapedalisnecessaryinplayingthepiano,andhow a
pedalhasbeendevelopedhistoricallyiswelldescribed.Thetreatisestudies
effectivemethodofpedalling forbetterarticperformance,andtakessome
exampleinvariouskindsofpedallingmethodthatareusedinmusic.The
developmentalprocess,structure,and functions of the pedalhave been
reviewedbymeansofliteraturestudy.aimedatreviewingthefunctionsof
eachpedal(right,middleandleftone)inspecifictermsofscoresandtheir
effects. Pedalling is a difficult field to both the beginners and the
professionals.
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Thispedallingtechniquehasnotbeeneasilyexplainedorlearnt,andithas
notbeen taughtsystematically orin detailas well.Particularly,as the
pedalingshouldbecoordinatedwithfingering,movementoffootsandhearing
sense,thetrainingandeducationshouldstartatevenearlierstage.Itshows
how toapproachpedallingwhenlearningthepianoforthefirsttime,which
exerciseisnecessarytousepedalproperlyandhow toteachthepedalina
musicalpiece.Thepedalingtechniquesarediverse.Pedallingmethodscanbe
different according to style and kind of music and performer's own
interpretationaboutthemusic.Thatplaystheimportantroleinperformance.
Assuch,pedaling methodsshouldbefurtherstudiedby correctanalysis

andeffortaccordingtothecurrentpianoteachingmethod.
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제제제 111장장장...서서서 론론론

제제제111절절절...연연연구구구목목목적적적

피아노는 1709년 이탈리아의 악기제작자인 바르톨로메오 크리스토포리
(BartolommeoChristofori:1655-1731)에 의해 만들어 졌고,그 후 계속적으로 변
화 발전되면서 여러 가지 새로운 연주기법들이 등장 하였다.1)
일반적으로 연주에 있어서 페달에 관한 연구는 피아노를 연주를 해본 연주가

들이 인정하듯이,음악적 효과를 증대시키는 중요한 수단으로 여겨지며 적절할
때 페달을 사용함으로 곡의 분위기가 색다르게 표현 할 수도 있다.페달은 음의
지속성을 위해 꼭 필요한 요소이며 음색이나 음향의 변화를 모색하게 하고 음악
을 최고의 경지까지 이끌어가는 역할을 한다.
라흐마니노프(SergeiRachmaninoff:1873-1943)는 페달은 "피아노의 얼"이 다라

고 했고,영국의 명반주자인 무어(GeraldMoore:1899-1987)가 페달의 운용은 "피
아니스트의 생명"이라고 말했다.2)즉 페달은 피아노 연주에 있어서 매우 중요한
위치를 차지하고 있는 것이다.
그러나 페달에 대한 체계적인 연구와 분석은 그 중요성에 비해 소홀 했으며,

다른 요소에 비해 큰 관심을 불러일으키는 분야가 되고 있지 못한 것이 현재의
상황이다.
전문적인 연주자들은 정확한 페달 사용으로 연주효과를 한층 높이지만 대부분

의 연주자들은 기계적으로 사용해 페달의 기능을 제대로 활용하지 못하고 있다.
대부분의 피아노작품 특히 고전이후의 작품에서 페달 없이는 연주가 무미 건
조 한데도 그럼에도 불구하고 때때로 결정적인 역할을 하는 페달의 사용이 작곡
가 자신에 의해 표시 되어있지 않은 것과 페달 사용 시 서로 어울리지 않은 음
을 섞거나 잘못된 프레이징과 쉼표를 경시하는 등의 위험 때문에 또는 막연히
위험한 것으로 인식되어 왔기 때문이다.

1) 사전편찬위원회(1991).음악대사전.서울:세광음악출판사.p.1483.
2)박영수(1998).피아노 주법의 연구.서울:세광음악출판사.p.178.
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따라서 본 논문에서는 먼저 피아노의 발달과정과 피아노구조를 살펴보고,각
페달의 기능의 종류와 효과를 알아보고,페달의 운용방법에 있어서 좀 더 다양하
고,음악교육에 있어 효과적인 페달 표현법을 고찰하는데 목적이 있다.
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222...연연연구구구방방방법법법

본 논문에서는 피아노 발달과정에서 피아노의 발달과정과 피아노구조에 대하
여 변천과정을 살펴보고,페달의 어원에 대하여 알아보며,현재의 피아노의 형태
를 갖춘 피아노에서 페달의 종류와 기능을 분석하고,페달이 피아노음악에 있어
왜 필요하게 됐는지 그 필요성을 증명하고,각 페달의 3가지 종류인 Damper
pedal,(오른쪽페달),Softpedal,(왼쪽페달),Sostenutopedal,(가운데페달)을 세
부적으로 분석해보고,각각의 페달의 기능에 대한 효과와 각 페달의 기능이 어떠
한 목적으로 사용되었는지 서술하여 실제 작품을 통해 운용이 어떻게 터치.리
듬.선율과 상호작용하는지 연구해보고,피아노 음악에 있어 페달의 중요성을 강
조하고자 한다.
그리고 페달의 운용방법에 있어서 좀 더 다양하게 페달의 표기법,페달을 사용

하는 시작시기와 올바른 기본자세와 청각훈련,음악교육에 있어 효과적인 페달
표현법을 좀 더 다양하게 알아보고자 한다.
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제제제 222장장장...본본본 론론론

제제제111절절절...피피피아아아노노노의의의 발발발달달달과과과정정정

111...피피피아아아노노노의의의 구구구조조조

오늘날 우리가 대하고 있는 피아노는 오르간,클라비코드,하프시코드를 거쳐
1709년 이탈리아 플로렌스 악기 제작자인 바르톨로메오 크리스토포리
(BartolommeoChristofori1655-1731)에 의해 해머가 달린 하프시코드가 개발되어
즉,악상(강,약)을 지닌 하프시코드(gravicembalocolpianoeforte)라 불리면서
피아노의 시대가 열렸다.3)크리스토포리는 해머가 달린 새로운 하프시코드에 재
크 대신에 작은 해머(hammer)를 사용했고,소리를 보강하기 위하여 현을 더 많
이 첨가 시키고,건반을 누르면 해머가 현을 때리고 다시 원 위치로 돌아올 수
있게 하는 이탈장치(escapementmechanism)를 붙였다.1720년엔 크리스토포리는
자기악기의 성능을 개선시키기 위해 횡전장치(side-slip)를 붙였는데 손으로 움직
이는 스톱대신 내부기계장치를 이동시켜 현이 하나만 쳐지게 하는 것으로 오늘
날 우나코르다(unacorda)가 되는 페달의 기원이 된다.
1745년 가필드 질버만(GottfriedSilbermann1683-1753)은 바하(JohanSebastian

Bach1685-1750)의 주목에 이끌어 모든 음역에 걸쳐 고른 소리를 낼 수 있는 독
일의 최초의 피아노를 만들게 되었다.
초기의 피아노에서는 무릎에 의한 페달을 개량하여 발로 할 수 있도록 바꾼

BroadwoodPiano를 페달의 최초의 피아노라 볼 수 있다.피아노는 울림 판 기
둥,철골,울림판과 줄 받침,조율판과 핀 판,현,타 현기기,페달,몸통으로 구성
되어져 있다.울림 판 기둥은 악기 전체를 받치며,철골은 줄을 감는 핀이 박혀
있다.울림 판은 울림 판 기둥에 접착되어 있으며,중간위치에 줄 받침이 부착되
어 있고,뒷면에는 줄 받침과 교차하는 방향으로 울림막대가 몇 개 가로질러 울
림 판의 보강과 진동의 역할을 하고 있다.4)
피아노 프레임 내부에는 현이라고 불리 우는 선이 있는데,이 현위에는 한 줄

3) JohnGillespie,(1991).피아노 음악.김경임 역.대구:계명대출판부.p.45.
4) 사전편찬위원회(1983).음악대사전.서울:세광음악출판사.p.1383.
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의 댐퍼가 설치가 되어 있다.아래는 댐퍼 휄트의 모양을 나타낸 것이다.

[그림1]댐퍼 휄트의 모양

19세기에 접어들면서 피아노 음악은 강력하고 힘 있는 음악을 요구하게 되며,
이는 악기의 발전으로 이어지게 된다.음역의 확대와 함께 금속 뼈대를 채용하
고,1835년경에는 피아노용 강철선이 만들어져 인장력이 증가한다.1821년에 프
랑스인 세바스찬 에랄드(SebastienErard1752-1831)는 더블 에스케이프먼트를 완
성하여 같은 음을 여러 번 치는 경우 해머가 일일이 제자리로 오지 않고 현 가
까운 곳에서 타현 운동을 반복할 수 있게 한다.현대의 20세기에서는 4m에 가까
운 대형 그랜드나 울림 판 대신 전기로 증폭하는 것 등이 등장하였으나 본질적
인 변화는 거의 찾아 볼 수 없다.

222...페페페달달달의의의 유유유래래래

“페달이란 라틴어인 ‘pes(발)’이란 뜻인 pedes에서 유래되었다.5)최초의 페달
은 무릎으로 조작 되었다가 점차 발전하면서 발로 조작하도록 고안된 방법이다.
현대 피아노 연주에 있어 페달은 세 개 이지만 이것은 오랜 시일 을 두고 연

구되고 발전 되어진 것이다.

5) 박영수(1998).피아노 주법의 연주.서울:세광음악출판사.p.178.
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제제제222절절절...pppeeedddaaalll의의의 종종종류류류

111...댐댐댐퍼퍼퍼페페페달달달(((오오오른른른쪽쪽쪽페페페달달달)))

1777년 이르러서는 Adam Beyer에 의하여 드디어 발판으로 된 페달을 사용해
댐퍼를 작동하는 방법이 소개 되었다.댐퍼페달은 가장 많이 사용하는 페달로 서
스테이닝 페달(sustaining pedal),라우드 페달(Loud pedal),포르테 페달(forte
pedal)등으로 불리며,가장 오른쪽에 위치한 페달을 말한다.즉 댐퍼라는 말이 사
용하게 된 것은 페달을 밟거나 발을 놓는데 댐퍼자체가 직접 작용하기 때문이다.
가장 큰 기능으로는 음을 연장해주는 것,음을 증폭시키는 것,음에 색채감을

주는 기능을 가진다.오른쪽 페달 기보의 가장 공통적인 표시는 ped이고 떼라는
표시는 별표 *이다.이러한 기보가 18세기에 말부터 20세기 초까지 가장 많이
사용되어져 왔으며,현재까지도 많이 사용되고 있는6)가장 공통적으로 사용되는
페달 기보는 다음과 같다.

[그림2]

6)JosephBanowetz,(1991).피아노 음악.노영해 역.서울:음악춘추사.p.86.
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가가가...레레레가가가토토토 페페페달달달(((LLLeeegggaaatttooopppeeedddaaalll)))

레가토 페달은 가장 많이 쓰이는 사용방법으로 다른 말로 ‘싱코페이티드 페달
링’(Syncopated pedalling)이라고 부르기도 하고 휠로잉 페달링(Following
pedalling)이라 고도 부른다.댐퍼 페달의 여러 가지 역할 중 레가토,7)손가락의
기교로 불가능한 레가토 일 때 두음 또는 두화음의 소리를 부드럽게 연결할 때
쓰인 페달기법이다.즉 손가락만으로 레가토가 되지 않을 때,화성의 불분명함을
최소화하기 위한 비화성음의 가벼운 처리법,음을 지속시키거나 음량을 증가시키
려 할 때 적절한 페달기법이다.레가토 페달을 사용할 때 페달을 떼었다가 다시
밟는 과정 사이의 시간이 얼마나 걸리느냐에 따라서 다양하게 음색이 변화 할
수가 있다.

손가락의 기교로 레가토가 되지 않을 때

[악보1]Schumann,SymphonicEtudeop.13

7)정진우(1979).예술로서의 피아노 연주.서울:음악춘추사.p.231.
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나나나...리리리듬듬듬페페페달달달(((RRRhhhyyyttthhhmmmiiicccpppeeedddaaalll)))

리듬페달은 다른 말로 악센트 페달(Accentpedal)이라고 말하며,Regular
pedalling또는 Takttreten이라고도 한다.
리듬페달은 기보된 악센트를 강조하거나 색채감을 주기 위해서,리듬의 패턴을
분명하게 하기 위해 사용되며,행진곡이나 왈츠의 경우에는 마디의 센박에서 페
달을 밟고 여린박에서 떼는 경우이다.

박자와 같은 리듬의 악센트를 나타내기 위해

[악보2]Beethoven,Sonataop.110
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리듬의 패턴을 강조하기위해

[악보3]Schumann,Novellettenop.21

멜로디의 자연스러움과 색채감을 주기위해

[악보4]Chopin,Mazurkaop.7,No.1
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다다다...어어어쿠쿠쿠스스스틱틱틱 페페페달달달(((AAAcccooouuussstttiiicccpppeeedddaaalll)))

어쿠스틱 페달은 연장의 페달이라고도 부르며,소닉 페달(sonicpedal)이라고도
부른다.종지코드에 순수하게 사용되어지고,어떤 음을 누르기 전에 페달을 밟는
방법으로 우선 댐퍼를 전부 들어두어 해머가 현을 치는 순간에 곧바로 배음을
얻을 수 있어서 소리의 울림이 공간을 채우므로,음을 부드럽게 하여 다이나믹의
원활함과 균형을 조장하기 때문에 훌륭한 효과를 거둘 수 가 있다.
어쿠스틱 페달을 요약해 보면,낮은 음에서 울려야하는 앞꾸밈음을 충분히 울리
도록 할 때 사용해야 한다.

[악보5]Liszt,Sonatabminor

라라라...기기기타타타 페페페달달달기기기법법법

(((111)))풀풀풀 페페페달달달(((FFFuuullllllpppeeedddaaalll)))

일반적으로 가장 많이 사용되며,손으로는 불가능한 음들의 연결과 분리를 해
주며,댐퍼들은 완전히 현들 위에서부터 올렸을 때 가장 많은 소리가 방출되는
페달 바꿈을 완전페달,풀 페달(fullpedal)이라고 한다.페달로 음을 지속시켜 원
하는 레가토의 효과를 얻을 수 있다.8)

8)K.V.Schnabel,(1986).페달의 현대기법.심인섭 역.서울:수문당.p.7.
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[악보6]Tchaikovsky,Concertoop.23

(((222)))333///444페페페달달달

거의 풀 페달(fullpedal)과 같은 효과를 내며,풀 페달 보다 조금만 들어주는
정도로 밟는 방법이다.좀 더 풍성하고 공명함과 투명함과 음향을 유지 할 수 있
으며9),몇 개의 음을 지속 하면서 비화성적인 패시지를 쳐야 할 때도 효과를 볼
수 있다.10)

효과적으로는 풀 페달과 비슷하다.

[악보7]Schubert,op.15Fantasie“방랑하는 사람”

9)K.V.Schnabel,(1986).페달의 현대기법.심인섭 역.서울:수문당.p.34.
10)K.V.Schnabel,(1986).페달의 현대기법.심인섭 역.서울:수문당.p.37.
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(((333)))111///222페페페달달달

화성적인 부분에서 투명도를 높이고 서로 방해하는 화성 또는 경과 음을 피하
기 위해11)pedal을 전부 밟아 주었다가 즉시 반 정도 올리는 방법으로,건반을
놓은 후 에도 음이 지속되어 있는 효과를 주지 않으며,스케일 연주나 화성이 변
할 때 다소 공명성이 또렷하지 않은 약한 울림과 엷은 화성 적 분위기 인상도
생긴다.
1/2페달은 주로 스타카토의 연주에 사용되는데 메마르고,딱딱한 음향을 다소

증화 시키는데 효과가 있고,흐린 음을 적게 하거나 독특한 분위기를 묘사하고자
할 때 흔히 사용한다.

[악보8]Beethoven,pianoconcertoop.73,N0.5

페달 없이 스타카토로 연주할 때 생기는 메마르고 불유쾌함을 적게 한다.

11)A.H.Lindo,(1995).피아노 페달의 예술.장혜원 역.서울:음악춘추사.p.100.



- 13 -

[악보9]Mendelssohn,Concertoop.25

화성이 바뀔 때 페달을 바꿔줄 경우

[악보10]Liszt,Concertoaminor
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(((444)))111///444페페페달달달

댐퍼가 현으로부터 1/4들려진 것을 의미하며,타건 후에 댐퍼가 현에서 타건
된 음의 여운을 최소화로 억제시키기 위해 필요한 pedal의 중간위치를 말한다.12)
이 기법은 저음부의 울림을 풍부하게도 하며,공명이 없는 방이나 작은 피아노

로 인한 메마른 소리를 없애는데 효과적이다.이 페달의 위치는 발의 감각만으로
는 불가능하며 타건 후에는 들리는 여운을 귀로 듣고 발의 위치를 조정해야 한
다.

그리고 스타카토 음계와 경과구 음에도 사용된다.

[악보11]Mendelssohn,LiederOhneWorte,op.67,No.34

저음부의 울림을 풍부하게 할 때

12)JosephBanowetz,(1991).페달링의 원리.노영해 역.서울:음악춘추사.p.101.
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[악보12]Beethoven,Sonataop.53

p,mp,mf의 중간속도와 빠른속도 음계에도 사용이 된다.

[악보13]Mozart,SonataK.332
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(((555)))진진진동동동페페페달달달(((VVViiibbbrrraaatttooopppeeedddaaalll)))

플러터 페달,트레몰로 페달(Tremolopedal)이라고도 하며,13)페달을 가볍게
재빨리 움직이는 방법으로 일반적으로 반음계적 진행에 사용이 되며,pedal을 가
능한 연속적으로 바꿔줘야 한다.음량을 보통보다 더 빨리 줄이거나 pedal을 밟
아 누르는 것으로는 안 되는 경우나 손만으로 치는 것 보다 더 많은 공명이 필
요한 경우에 효과적인 페달법이다.

[악보14]Mozart,ConcertoK.466dminor

222...소소소프프프트트트 페페페달달달(((SSSoooffftttpppeeedddaaalll)))

소프트 페달은 우나코르다(unacorda),소르디노(sorddino),뮤팅(muting)페달
이라고 불리는데,왼쪽페달을 말한다.소프트 페달의 사용법을 대부분 p라고 표
시되어 있는 곳에 때때로 사용되어지며,pp인 경우에는 거의 대부분에 사용된다.
이들의 명칭은 음량을 줄어드는 것을 묘사한 이름이다.

13)K.V.Schnabel,(1986).페달의 현대기법.심인섭 역.서울:수문당.p.13.
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이 페달은 그랜드 피아노(Grandpiano)나 업라이트 피아노(Up-rightpiano)에
서 약간의 구조상 차이가 있다.업라이트 피아노 에서는 왼쪽 페달을 밟으면 해
머 레일 전체가 현 쪽 으로 밀려 타 현 거리가 좁아지는 반면 그랜드 피아노는
타 현 장치 전체가 한쪽으로 이동해 3현대신 2현만 울리게 된다.14)즉 이 페달이
그랜드 피아노에서 하는 일은 바로 건반을 이동시키는 역할을 하기 때문이다.우
나 코르다 페달을 더 적절히 표현 하자면 이동페달이라고 할 수가 있으며,우나
코르다 페달을 단순히 작게 치기위한 장치라기보다는 색채감을 주거나 음색을
변화시키는 도구로 생각 한다면 소프트 페달에 대하여 훨씬 더 정확하게 이해하
고 있는 것이다.이 페달의 가장 효과적인 기능은 연주자가 작은 소리로 연주할
때 도움이 되는 것으로서,거칠은 음질을 제거함으로서 음향의 부드러움을 강화
시키는 역할을 한다.반면 연주자들 중에서는 음을 약하게 하라는 p에서는 무조
건softpedal을 누르는 경우가 있는데 분별없이 사용해서는 안 될 것 이며,어떤
경우에서든 음량을 약하게 한다는 효과 외에 음질을 변화시킨다는 다른 점도 감
안해야 한다.현재 사용되고 있는 소프트 페달은 피아노의 구조에 따라 세 가지
의 방법이 있다.

가가가...셀셀셀레레레스스스트트트(((CCCeeellleeesssttteee)))방방방식식식

셀레스트 페달로 소프트 페달을 밟아 누르면,한 장의 펠트가 해머와 현 사이
에 올라오게 되는데,15)펠트의 상태에 따라 많은 영향을 받는다.그러나 펠트가
두껍거나 새것 일수록 음을 지나치게 감소시키게 되고 건반의 사용빈도에 따라
펠트가 부분적으로 닳아서 작곡자와 연주자의 의도에 맞지 않은 음을 낼 우려가
있음도 고려해야 한다.

14)JosephBanowetz,(1991).피아노 음악.노영해 역.서울:음악춘추사.p.129.
15)A.H.Lindo,(1995).피아노 페달의 예술.장혜원 역.서울:음악춘추사.p.125.



- 18 -

나나나...우우우나나나 코코코르르르다다다(((UUUnnnaaacccooorrrdddaaa)))방방방식식식

우나 코르다로 페달을 밟으면 건반이 조금 우측으로 이동하여 피아노의 3현부
에서는 세 줄의 현 중 두 줄만이 또 2현부에서는 한 줄의 현 만이 해머에 의해
쳐지고 최저음부의 1현은 해머의 중앙이 아닌 한쪽 끝으로 쳐진다.그랜드 피아
노의 소프트 페달이 그 예이며,신비로운 정경이나 우수한,Echo효과가 표출되는
독특한 음 빛깔을 의도할 때 효과 적인 방식이다.

다다다...하하하아아아프프프 블블블로로로우우우(((HHHaaalllfff---bbblllooowww)))방방방식식식

하아프 블로우 이 방식을 단순히 해머가 단순히 접근되어 타 현의 간격이 짧
아지므로 그 결과 울려지는 음은 현저하게 약해지게 된다.16)이 방식은 셀레스트
나 우나 코르다 방식과는 달리 음색 변화에는 거의 영향을 주지 않는다.

[악보15]Beethoven,Sonataop.27-2

16) A.H.Lindo.(1995).피아노 페달의 예술.서울:음악춘추사.p.125.
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소프트 페달의 효과적인 사용방법으로는 손가락의 터치보다는 더 약한 음을
표현하기 원 할 때 pp보다 약한 표현이 요구되는 곡의 비 선율적 또는 비 주제
적인 부분에 사용된다.dim의 효과를 높일 때 에도 효과적이다.

성격적인 음색의 변화를 이용한다는 목적으로도 이 페달을 사용한다.‘약하게’
라고 표시 되어있다고 주제나 선율에 소프트 페달을 사용한다는 것은 적당하지
않다.

신비로운 분위기나 색채감을 원할 때17)

[악보16]Schubert,Impromptusop.90,No.3

소프트 페달은 무섭고 불쾌한 기분 나쁜 신비로운 정경을 묘사하는데 크게 도
움이 된다.

장엄하고 인상적 일 때

17) A.H.Lindo.(1995).피아노 페달의 예술.서울:음악춘추사.p.122.
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[악보17]Debussy,preludeI

Echo효과를 원할 때

[악보18]Debussy,prelude,Reuxd‘Artifice
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어떻게 해도 불가능할 정도의 약음 효과가 필요한 경우에는 diminuendo나
pp효과는 소프트 페달을 잘 판단하여 사용하면 효과적인 도움이 된다.18)

[악보19]Beethoven,Sonataop.110

333...소소소스스스테테테누누누토토토 페페페달달달(((SSSooosssttteeennnuuutttooopppeeedddaaalll)))

중간에 위치한 페달을 소스테누토 페달이라고 부르며,토날(tonal)페달,서스테
이닝(sustaining),오르간 포인트(organpoint)페달이라 부르기도 한다.이 페달은
타건 해야 할 건반과 건반 사이의 거리가 넓을 경우 원하는 음만 계속적으로 지
속시켜주는 역할을 한다.기술적으로는 건반을 터치한 직후 손가락을 건반에서
떼기 직전에 순간적으로 밟아야 그 기능이 발휘되는 페달 기법이다.이 소스테누
토 페달은 음악적 짜임새를 명료하게 하거나,색채감을 주는 매우 적절한 방법이
다.이 페달은 원하는 방법을 먼저 누른 후에 이음을 중간 페달로 잡을 수 있다.
이 페달은 19세기 말엽에 스타인 웨 이 피아노(Steninwaypiano)에서 처음으

로 제작한 것으로 그랜드 피아노에서 효과적인데,업라이트 피아노에서는 거의
찾아 볼 수가 없다.

18) 국민음악연구회(1976).피아노학습문헌.서울:삼호출판사.p.426.
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이 소스테누토 페달은 근대음악에서 주로 사용되어졌는데,19)이 페달의 사용으
로 색채 적 혼합을 의도하고 있으며,우측페달이나 손가락의 어떠한 동작이라도
독립하여,어떤 특정한 음이나 음정 및 화음을 연장 시켜주는 기능을 갖고 있다.
그러나 연주자는 이 페달을 적용하고자 할 때,음들을 손가락으로 잘 잡고 있

다가 페달을 오른쪽 댐퍼 페달을 동시에 사용해서는 안 되며,소스테누토 페달을
조금이라도 떼면 그 즉시 다른 소리를 잡게 되므로 주의 하여야 한다.20)

손가락으로 연결하기 어려운 긴 음가들의 음들

[악보20]Liszt,ConsolationⅢ

소스테누토 페달은 댐퍼페달의 1/2페달과 함께 사용하는 것도 가능하다.

19) 정진우(1978).피아노 연주법의 예술적 완성.서울:음악춘추사.p.228.
20) JosephBanowetz,(1991).페달링의 원리.노영해 역.서울:음악춘추사.p.15.
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[악보21]Schumann,FantasieCMajorop.17

강박에 댐퍼 페달의 표시가 되어있으나,중간 페달이 사용 될 경우 안 써도 무
방할 수 있다.

[악보22]Brahms,Sonataop.5
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중간 페달로 음을 잡은 뒤 그 음이 반복 될 때마다,오른쪽 페달을 바꿔줌으로
서 상성부의 선율이 끊기는 것을 막을 수 있다.

[악보23]Brahms,op.24헨델 주제에 의한 변주곡
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제제제333장장장...음음음악악악교교교육육육에에에 있있있어어어서서서 효효효과과과적적적인인인 pppeeedddaaalllllliiinnnggg의의의
운운운용용용방방방법법법

111...페페페달달달의의의 표표표기기기법법법

바로크 시대 말부터 페달의 기보 법은 여러 가지 형태가 있었고,다양한 표기
로 인한 혼란이 와서 어떤 것 들은 그 실효성이 약하였고,너무 추상적이거나,
아니면 정확성의 결여로 곧 사라지게 되었다.21)정확한 페달은 예술적인 연주의
첫째가는 요소의 하나로 인정되는 것이며,이를 구사하기 위해서 우선 악보에 표
기되는 페달의 기호를 제대로 판단하고 이해하는데 있다고 본다.그러므로 여기
서는 여러 가지 다양한 페달의 표기법을 알아보도록 하겠다.

가가가...댐댐댐퍼퍼퍼페페페달달달의의의 표표표기기기법법법

1860년경 한스 스미트(HansSchmitt)에 의해서22)제안되고,공식적으로는 인정
을 받았으나,채용 시키려는 의도로 시도 되었으나 성공하지는 못했다.그는 저
음부 악보 밑에 페달이 지속되어야 할 만큼의 음가와 같은 길이의 음표를 표시
하여 페달을 놓아야 하는 곳까지 수평선을 그어 놓았다.

[악보24]Chopin,NocturneBMajorop.32

21) 레세티쯔키,(1989).피아노 주법의 원리.박중후 역.서울:음악춘추사.p.19.
22) A.H.Lindo.(1995).피아노 페달의 예술.서울:음악춘추사.p.19.
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싱커페이션 페달링(SyncopatedPedalling)은= ♩♩♩ ♩♩♩ 과 같이 표시하여,음
표머리를 비스듬히 내려 그은 선은,건반을 누른 직후에 페달을 밟아야 함을 표
시하고 있다.

벤저민 케시(BenjaminKessy)의 방식은23)한스 스미트(HansSchmitt)의 방식
과 흡사하나 특별한 선이 저음부 보표 밑에 죽 그어져 있으며,그 선위에 페달을
지속해야 할 음가와 같은 값어치의 음표를 써놓고 있다.

[악보25]Chopin,SonataNo.2BbMajor

23) A.H.Lindo,(1995).피아노 페달의 예술.서울:음악춘추사.p.20.
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다음으로 콜린 테일러(CorinTaylor)의24)표기법은 한 짧은 세로줄을 쳐서
‘ ’와 같은 기호로서 어디서 페달을 밟고 떼어야 하는지를 잘 표시하고
있다.이 방식은 매우 실용적인 방법으로 현재까지도 많이 사용되어지고 있다.

[악보26]Beethoven,Sonataop.31,No.2

24) A.H.Lindo,(1995).피아노 페달의 예술.서울:음악춘추사.p.20.
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이 외에도 댐퍼페달의 표기법은 다음의 표와 같다.
<표1>댐퍼페달의 표기법

표   기 음 악 가

  pedale, pedal, ped., p.-■,+,■

 옛 판에서 ■는 pedal을 밟고, *은 pedal 을 떼라

는 표.

   Beethoven

 ped.                             Nielsen, Carl

 p.                       Petri, Egon

 ped.      Hurum, Alf

         ⊢             ⊣  Wiehmayer, theodor  

 p.       x
 Frey, Martin

       Frey, Martin

 ped._ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ■

               
 Tippett, Michel

 ped.------------------1 Koppel, Herm. D. 

 ped.                      ■■■■  Ponse, Luctor

 (■P) (■P) (■P)  Arensky, Siloti

 col(con with avec mit) ped.  

 Sempre ped.

 Tre corde e sempre con ped.
 Reger, Max

 Con poco ped.   Saeverud

 Pw.(Pedalwechsel) (pedal - chage) Fricker, Walter

 1/2 페달과 트레몰로 페달 

 ped. half change      Jerlild, Jorgen

 1/2ped.--------------■ Bartok, Bela

 ped.    Bach-Rummel

 p.                                                             ■ Friedman, Ignacy 

     
Schnable, K.U.

(Vibrato pedal 표)

       ■■■■ . . . . . . ■■■■  위와 같으나 1/4 pedal

                            ■■■■    _ _ _ _ _ _    ■■■■ Schnable의 1/2 pedal

       ■■■■. _ . _ . _ .■■■■   Schnable의 1/3pedal

        ━ • ━ • ━ • ━ • ━
Schnable의 부분적 

 바꾸어 밟기

나나나...소소소스스스테테테누누누토토토 페페페달달달의의의 표표표기기기법법법
<표2>소스테누토 페달의 표기법
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 표 기 법 음 악 가

 ped. 3 Bentzon, N. V.

 prol. ped. Bartok, Bela

 Sos. Harris, Roy

 prolongation Barder, Samuel

 S. P. -----------■ Grainger

다다다...소소소프프프트트트 페페페달달달의의의 표표표기기기법법법

<표3>소프트 페달의 표기법

표 기 법 음 악 가

Mit einer saite(Sul una corda) Beethoven

Sordini Schubert

una corda(U. C. IC) U. C. Bulow, H. von

Sorde. ■ Bach-Busoni

222...페페페달달달의의의 사사사용용용 시시시작작작시시시기기기

초급단계에서 학생들에게 피아노 페달을 지도 할 수 있는 시기에 대한 견해는
피아노를 가르치는 교사들 마다 견해는 조금씩 차이를 보이고 있다.
페달을 지도해야 하는 이유는 모두 음악적 표현에 대한 이해를 높이고,연주기

능을 향상시키기 위해서는 페달의 필요성을 인정하고 있다.
대부분의 교사들은 페달에 입문하는 시기를 페달은 언제부터 사용할 것 인가
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하는 문제에 대해서는 일반적으로 원칙을 정할 수는 없다.
페달사용은 학생의 발이 페달까지 닿을 정도로 신체적인 성장이 자라야 한다

는 점이고,25)신체적인 성장이 이루어 졌다고 해서 학생의 정신적 능력이 페달을
할 수 있을 정도로 발달 되었다고 할 수 없기 때문에 신체적인 성숙과 정신적인
성숙이 동시에 고려되어야 한다고 본다.
페달을 처음 배울 때에 바른 자세로 배워야 좋은 습관을 지니게 되며,만약 나쁜
자세로 페달을 사용하게 되면,26)사용법을 조금 늦게 지도하는 것이 바람직하다.
그리고 페달은 귀로 잘 구별 하면서 보다 아름다운 소리를 위해서 필요한 것

인데,바른 자세에서 만들어 질수 없는 작은 체구에서 페달을 사용하게 되면,부
드럽고 아름다운 소리를 만들어 낼 수 없으며,오히려 혼잡한 소리가 되어버려
부작용을 초래 할 수 있기 때문이다.
이러한 경우에는 학생들의 흥미를 지속시키기 위해 악곡의 끝 화음,아르페지오
등에서와 같이 기본적인 페달의 사용법27)을 익히게 하는 것이 악곡을 이해하고
그 흐름을 파악하는 능력을 기르는 시기에도 바람직한 방법이 될 것이다.

333...발발발의의의 위위위치치치

건반위에서 손가락이 무리 없이 움직일 수 있도록 바른 자세의 테크닉이 필요
한 것과 마찬가지로 페달을 사용하는 발의 자세에 또한 올바르게 이루어져야 원
하는 아름다운 소리를 연주해 낼 수 있다.
학생에게 페달을 가르칠 때는 발뒤꿈치가 땅에 닿아야 하고,발은 가장 편안한

위치에 놓는 것이 좋으나 발가락이 아닌 발바닥이 페달에 닿아야 한다.발 밑 부

25) 백낙호.김성남 공저(1999).피아노 교수법.서울:현대음악출판사.p.108.
26) JosefGat.(1991).피아노 연주 테크닉.노신옥 역.서울:음악춘추사.p.295.
27)A.H.Lindo,,(1995).피아노 페달의 예술.장혜원 역.서울:음악춘추사.p.18.
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분과 페달과의 유대감을 증진시키기 위해서는 신발을 벗고 맨발로 연습을 시킨
다.28)
교사는 항상 발바닥의 살이 페달에 닿을 수 있도록 하고,발목의 힘을 빼서 부

드럽게 하여,페달의 깊이 조절에 대한 감각도 익힐 수 있도록 지도해야 한다.
만약 발이 높이 올려 지면 페달을 밟을 때마다 시끄럽게 밟는 소리가 발생할 수
있으며,소음이 생길 수 있는 원인이 될 수기 있다.

[그림3]

어떤 경우에서든 발뒤꿈치를 드는 것은 금물이며,발뒤꿈치는 바닥에서 절대로
떨어져서는 안 된다.민첩하고 민감해야하는 발의 움직임이 잘 조절 할 수 있게
된다.

[그림4]

28)JosephBanowetz,(1991).페달링의 원리.노영해 역.서울:음악춘추사.p.21.
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페달은 보통 음의 후에 밟게 되는데 치고 있는 순간에는 잘 밟지 않으며,울림
이 흐려질 염려 없이 페달을 음과 화음을 그전에 밟는 경우도 많이 있다.29)
이것은 울림보다 풍부하게 하기 위하여 페달의 도움을 가장 필요로 하는 것으로
해머가 줄을 치는 순간에 항상 페달의 효과를 얻도록 하는 것을 뜻한다.

피아노 앞에서 올바른 자세로 앉고,페달의 운용은 언제나 조용히 해야 하며,
발끝은 페달에서 완전히 떼지 말아야 한다.페달은 매우 민감한 기계적 특성을
지니고 있기 때문이다.30)

444...청청청각각각의의의 중중중요요요성성성

페달은 단순히 악보를 눈으로 보고 그것을 그대로 훈련된 발을 통해 사용하는

29) K.V.Schnabel(1986).페달의 현대기법.심인섭 역.서울:수문당.p.15.
30) 박영수(1998).피아노 주법연구.서울:세광음악출판사.p.205. 
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것만이 아니라는 것을 알 수 있듯이 페달의 운용방법을 공부한다는 것은 발을
훈련시키는 것이기도 하지만 그 발 을 훈련시키는 것은 청각 이라 할 수 가 있
겠다.그 만큼 청각훈련은 아주 중요한 페달의 운용방법이다.
페달은 올바른 발의 자세와 필요한 부분에서 적절한 사용이 필요하며,학생이

처음배울 때부터 청각적 발달의 일부분이 되도록 지도 하여야 한다.
그러나 교사가 기계적으로 지시한다면 학생들의 연주습관은 다양한 울림과 아

름다운 소리를 듣지 못하는 것은 물론 아름다운 소리를 만들어 내기엔 한계가
있다.
학생들에게 올바른 페달을 가르치기 위해선 스스로 학생이 귀로 들으면서 페

달을 밟을 수 있도록 지도해야 한다.
지속적으로 주의 깊게 듣는 것,사려 깊게 살피는 것 그리고 조절하는 능력들이
바람직한 소리를 만들어 내는데 필요하며,페달 사용법,사용 횟수 등의 문제는
우선 귀로 들으며 판단해야 한다.
페달은 ‘기계를 작동’하는 것이 아니라 ‘아름다운 소리’를 만들어 내는 것에

심혈을 기울여야 한다.

<표4>청각훈련을 위한지도단계31)

31)청각훈련을 위한 지도단계는 교실에서 음악감상,(석문주저.pp.11-15)를 참고하여 필요하다고
생각되는 부분만을 발췌하여 작성 하였다.
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단  계 지 도 요 소 지 도 내 용

단  계 1
노래 부르기를 

통한 지도

 

 • 노래를 부르면서 가사와 가락의

   흐름을 파악한다.

 • 악상을 살려 부르면서 악곡의

   흐름에 맞는 표현 방법을 생각한다.

단  계 2
화음 반주의 곡을 

이용한 지도

 

 • 피아노 페달을 사용하지 않고 화음을     

   위주로 반주하는 곡을 들어본다.

 • 페달을 사용하여 연주하고, 페달을 

   사용하지 않았을 때의 차이를

   알아본다.

 • 간단한 곡이므로 학생이 직접 연주하면서  

   음색의 변화를 알 수 있도록 한다.

단  계 3

아르페지오 

반주의 곡을 

통한 지도

 • 페달을 사용하지 않고 아르페지오로

   이루어진 반주를 들어본다.

 • 페달을 사용하여 반주하는 곡을 들어보고  

   느낌의 차이를 알아본다.

 • 간단한 아르페지오 반주로 이루어진 곡을  

   학생이 직접 연주하면서 음색의 변화를   

   알 수 있도록 한다.

또한 연주자들은 가장 약한 피아니시모(pp)와 가장강한 포르티시모(ff)등을 실
험해 보면서 자기들이 연주할 악기와 친숙해 지는 것이 매우 중요하다.32)

32)GyorgySandor(2003).온 피아노 플레 잉.서울:음악춘추사.p.183.
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555...페페페달달달교교교육육육의의의 지지지도도도방방방법법법
입문하는 시기에 페달을 처음 지도 할 때는 댐퍼페달 사용을 먼저 지도하도록

하고,빠른 속도의 경우,음이 울리는 동시에 늦게 밟지 않도록 지도해야 한다.
페달을 효과적으로 사용하면은 음이 소멸되기 전에 증폭의 효과가 나타나게 되
므로 음량을 고르게 낼 수 있는 효과를 볼 수 있다.
즉 페달사용의 목적은 음을 아름답게 하는데 있으므로,처음 페달을 배우는 학생
에게 교사는 먼저 오른쪽 페달을 사용했을 때의 효과를 설명해야 한다.
학생이 어떤 음에 페달을 밟아야 할지 자기 스스로 결정 할 수 있도록,지도해

야하며,특히 페달로부터 발을 떼지 말고 잡음을 내지 않도록 밟을 수 있도록 지
도가 필요하다.33)
어느 정도 훈련이 되었다면 레가토 페달을 시키며,동시페달을 경험시킨 후에

레가토 페달은 몇 개의 코드들이나 음의 흐름을 연결하기 위한 레가토 페달을
학생들이 별 어려움 없이 쉽게 연주할 수 있는 곡을 통하여 익힐 수 있도록 하
는 것 이 효과적이다.
이때 리듬이 일정해야하며,그 다음 건반을 누룰때 다시 페달을 눌러주는 동시페
달을 지도한다.
동시페달을 지도하기 위해서는 페달의 효과를 이해한 학생에게 첫째로,페달만

하나,둘,셋,넷을 세면서 천천히 연습을 시키고,둘째로 오른손만 박자를 세면
서 음과 손가락의 번호를 확인하면서 칠 수 있게끔,셋째로 오른손과 페달 연습
을 같이 시키면서,이때 하나,둘,셋,넷을 세면서 천천히 연습을 하게한다.
네 번째로는 왼손만 박자를 세면서 음과 손가락 번호를 확인해 가면서 칠 수
있게끔 하고,다섯 번째로는 왼손과 페달 연습을 같이 하면서 이때,하나,둘,셋,
넷을 세면서 천천히 연습을 시켜야 하며,여섯 번째로는 양손으로 박자를 세면서
음을 확인 하면서 칠 수 있게끔 해야 하며,마지막으로는 양손으로 연주를 하면
서 페달과 함께 천천히 칠 수 있게 연습을 시킨다,연습을 시킨 후 점차적으로
빠른 템포로도 연습할 수 있도록 한다.
학생들은 쉬운 코드를 반복해가면서 페달의 움직임을 습득할 수 있게 된다.

[악보27]동시 페달 지도를 위한 연습곡

33)W.Bastien,Jame.(1990).피아노 교수법.정정식 역.서울:세광음악출판사.p.181.
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[악보28]동시 페달 지도를 위한 연습곡
AAA

BBB

즉,학생은 페달을 놓았다가 다시 밟았을 때,음이 지속되는 경우와 그렇지 않
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은 경우의 차이를 느낄 수 있어야 한다.

동시페달이 이해가 되었다면,레가토 페달을 지도시킨다.

[악보29]

레가토 페달 지도순서는 첫 번째로,페달만 밟고 하나,둘,셋,넷을 세면서 천
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천히 연습을 시키고,두 번째로는 오른손은 박자를 세면서 음과 손가락 번호를
확인하면서 칠 수 있도록 하고,세 번째로는 하나,둘,셋,넷을 세면서 천천히
오른손과 페달 연습을 같이 시키고,네 번째는 왼손만 박자만 세면서,음과 손
가락 번호를 확인 하면서,다섯 번째는 양손으로 박자를 세고,음을 확인하면서,
마지막으로 양손으로 연주하면서 페달과 함께 천천히 치는 연습을 시키고,동시
페달과 마찬가지로 이때도 하나,둘,셋,넷을 세면서 천천히 연습을 시킨 후,점
차적으로 빠른 템포로 연습을 시키도록 지도한다.

느린 악곡을 통한 페달 연습곡

[악보30]John,Thompson,“교회 안에서”

학생들이 화음을 누르면서 동시에 페달을 밟을 수 있도록 지도해야 하며,그리
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고 페달 표시가 끝나고,다시 새로운 화음이 시작 될 때에는,페달을 놓았다가
다시 밟도록 하여 페달의 음이 지속되는 경우와 그렇지 않은 경우의 차이를 확
실히 느낄 수 있다고 해야 한다.
제시된 악보에서 각 차이를 느낄 수 있도록 함으로써 페달을 사용했을 때,어

떤 효과가 있는지를 알 수 있도록 지도 교사들은 심혈을 기울여야 될 것이다.
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제제제 444장장장...결결결 론론론

지금까지 본 논문에서는 피아노 발달과정을 통해 페달의 역사와 각 페달 사용
법과 효과적인 페달 교육에 대한 페달 운용방법을 연구해 보았다.
페달의 발달 과정을 살펴본 결과 피아노는 1709년 크리스토포리(Bartolommeo

Christofori:1655-1731)에 의해 제작을 시작으로 하여 각 나라의 많은 제작자들에
의해 기술적이고 음악적으로 발전 되어져 오늘날의 형태로 완성 되었다.피아노
를 연주함에 있어서 페달이 갖는 효과는 건반악기의 주법 상 매우 중요하다.특
히 페달은 음의 지속,음색의 변화 그리고 음의 강,약에도 영향을 미치기 때문
에 작품에서 페달만이 연출해 낼 수 있는 음악효과를 염두해 두고 연주해야 할
것이다.페달은 단순하게 혹은 작게 하기 위한 수단이 아니라 음악을 부드럽게
연결시켜 주기도하고 다양하게 음악에 색채감을 주어 음악의 표현을 다양하게
하는 역할을 한다.작품의 적합한 페달의 효과를 얻기 위해서는 먼저 페달을 사
용하지 않고 연주해 보는 것도 필요하다.또한 페달 사용의 목적은 음을 아름답
게 하는데 있다.페달은 소리를 만들어 내는 피아노 장치의 일부로서 보다 좋은
소리의 연주를 위해서 페달을 올바르게 사용한다면 훌륭한 연주가 될 수 있을
것이다.
이처럼 페달의 적절하고 효과적인 사용방법을 위해서 본 논문에서는 현재 피

아노에 사용되어지고 있는 페달의 종류를 알아보았고,그의 따른 기능과 기법을
알아보았다.먼저 피아노 페달은 크게 세부분으로 나누어지는데 오른쪽 페달인
댐퍼페달,가운데 페달인 소스테누토페달,왼쪽 페달인 소프트페달이며,이러한
페달들은 악곡에서 다양한 표현을 할 수 있는데 아주 효과적으로 사용이 된다.
본 논문에서 살펴본 페달의 기능을 크게 보면,음량을 얻기 위한 기능과 손가

락만으로 잡을 수 없는 음들을 연장하여 연결 시켜주는 역할과 음의 색채감을
더해주는 기능,음향적 효과를 얻기 위한 기능으로 볼 수가 있다.
다음으로 본 논문에서는 페달을 효과적으로 사용하도록 효과적인 운용방법에

관하여 살펴보았다.
페달은 학생의 신체적 성장과 악보를 읽을 수 있는 독보력과 청각능력의 발달

을 고려해야 되며,학생은 페달에서 발뒤꿈치를 떼어서는 안 될 것이며,자기스
스로가 들으며 학습을 할 수 있도록,훌륭한 연주가 되기 위해서는 학생들과 모
든 연주자는 정확하고 신뢰 할 수 있는 악보를 사용하도록 노력해야 할 것이다.
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이상과 같이 페달의 중요성과 그 기능을 살펴보았고,피아노 음악에 있어서 페
달은 중요한 역할을 하고 있으며,페달은 단순히 보조의 수단으로 인식해서는 안
되며,최종적인 예술의 완성은 페달의 올바른 사용에 있다는 것을 제 인식하여
적절한 운용이 이루어져야 할 것이다.
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